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Français; 5

Mathématiques; 
4,5

Histoire -
Géographie - EMC; 

3
LV1 et LV2; 5,5

Enseignements 
artistiques; 1

sciences et 
technologie; 3

Éducation 
physique et 
sportive; 3

découverte 
professionnelle 
(métiers et des 
formations); 5

Nombre d'heures d'enseignement par semaine

La classe de 3e prépa-métiers propose à chaque élève de travailler son projet d’orientation, à travers la découverte 

des formations et celle des métiers.  

L’équipe pédagogique accompagne l’élève dans la construction de ce projet. 

Pour quels élèves ? 

Cette formation s’adresse à des élèves en fin de 4e, volontaires pour 

intégrer une classe de 3e Prépa-métiers. 

 

Comment  
postuler ? 

La demande d’affectation 

dans une classe de 3e 

Prépa-métiers doit être 

faite - en fin de 4e - auprès 

du chef d’établissement où 

l’élève est scolarisé.  

Contenu des enseignements  

Durant l’année 180 heures sont consacrées à la 

découverte des formations et des métiers. 

 

Les élèves préparent et 

présentent le DNB 

(Diplôme national du 

brevet) dans la série 

professionnelle. 

 

 

 

 


